Voeg leven toe
aan je jaren!









Omzetting naar prostaglandines (sterk vereenvoudigde weergave)

oM EGA_6-VETZUREN ARACHIDONZUUR oM EGA_ 3-VETZUREN
(linolzuur) (alfalinoleenzuur)
vooral uit planten, noten en zaden vooral uit (varkens)vlees, pinda’s en arachideolie vooral uit zeedieren, zeegroente en alles

wat heeft bewogen en gevlogen

afhankelijk van vitamine B6, mag- g 2 g & afhankelijk van vitamine B6, mag-
nesium, zink, biotiné.en chroom ﬁ, ® ?; k= nesium,zink, biotine room
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GLA S € ARACHIDONZUUR S EPA n oitoverzichije zie
(gammalinoleenzuur) E z (VRL) £ D (eicosapentaeenzuur) je dat behalve een
S g @ goede balans in
afhankelijk van vitamine B6, 2 E S E afhankelijk van vitamine Bé, 0O 3 O 6
voldoende omega 3 en EPA E E E 3 vold e OMmega EPA megav en mega
a0 2 L ook voldoende
bij onvoldoende vitaminen en
DGLA EPA/DHA of DHA mineralen van
i i te hoog insuline ..
(dihomogammalinoleenzuur) 2 (docosahexaeenzuur) belong zijn voor een
afhankelijk van vitamine B3, B6, afhankelijk van vitamine B3, Bé, goede Omzetting in
C & E, magnesium, zink eh biotine C & E, magnesium, zink £h biotine het lichoom, wat

weer van belang is

PROSTAGLANDINE TYPE 1 PROSTAGLANDINE TYPE 2 PROSTAGLANDINE TYPE 3 voor een goede

Gezonde huid Allergieén Bloeddrukverlaging gezondheid

Gezonde hormoonbalans Astma/bronchitis Gezondheid van hart, bloedvaten, cholesterol,
hersenen en zenuwstelsel

Bij tekorten zie je in

Gezonde groei (Auto-Jimmuniteitsproblemen Gezonde hersenfuncties
de rode tabel welke
Remmen ontstekingen Chronische ontstekingen Gezondheid ogen
klachten kunnen
Vruchtbaarheid Geactiveerde celdeling Goede weerstand/immuunsysteem
ontstaan.
Pijn, zwelling, koorts (Hersen)ontwikkeling foetus en baby

Psoriasis/eczeem Voorkomen van klontering bloedplaatjes

























Hoe kan ik starten?

« Wanneer je interesse hebt, nemen we tijdens onze afspraak
de bloedtest af door middel van een vingerprik.

« Vervolgens maaok je de keuze of je wilt starten met een
omegad kuur.

« Je kunt deze zelf bestellen of via mij losse flesjes
aanschaffen. (zelfde prijs!)

« Wanneer de testresultaten bekend zijn, ontvang je van mij
bericht.

« Herhaal de test, vanaf 4 maanden dagelijks gebruik met de
balance oil naar keuze.



https://www.zinzino.com/shop/2011016481/NL/nl-NL/products/shop/home-health-tests/309000
https://www.zinzino.com/shop/2011016481/NL/nl-NL/products/premier-kits/balance-supplements-kits/910332

